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PROJETO DE LEI N° 005, DE 1.° DE MARCO DE 2021

Reconhece a prdtica de
atividades e exercicios
fisicos em academias
como essenciais para a
populagcGo de Orés em
estabelecimentos
prestadores de servigcos
destinados a essa
finalidade, em tempos de
crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

A CAMARA MUNICIPAL DE OROS DECRETA:

Artigo 1° - Fica reconhecido no municipio de Ords a
pratica de atividades fisicas € do exercicio fisico em
academias como essenciais para a populacdo de Ords em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catdstrofes naturais.

Pardgrafo Unico. Poderd ser redlizada a limitagéo do
nimero de pessoas presentes em tais locais, de acordo com
a gravidade da situacdo e desde que por decisdo
devidamente fundamentada da autoridade competente,
sendo mantido o atendimento presencial em tais locais.
Obedecendo todas as medidas de segurangca como O UsO
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de miiscaras, alcool em gel e verificac&o da temperdatura
ao entrar nas academias.

Art. 2° O Poder Executivo terG o prazo de 30 (frinta) dias
para regulamentar esta Lei no que Ihe couber.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE
OROS, EM 1.° DE_ MARCO DE 2021.




JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto & andlise dos
nobres pares tem por escopo, garantir a essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, na
garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa finalidade, bem como da
vlilizacGo de espacas publicas pela populacdo oraense,
contribuindo com o processo de qualificagcdio da prestacdo
dos servicos em salde ofertados por profissionais de
educacdo fisica.

A saude € um direito social consagrado no art. 6.° da
Constituic@o Federal de 1988, devendo o Estado prover as
condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-
a através de politicas econdmicas e sociais que visem a
redugdo de riscos de doengas e de oulros agravos,
assegurando acesso universal e igudlitdrio as acdes e servigos
para a promo¢do, protecdo e recuperacdo, sendo a
atividade fisica, elemento determinante e condicionante
como servigo essencial, conforme dispde o art. 2°, § 1°e § 2°
c/c art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90.

A prdtica periddica de atividades fisicas e exercicios
fisicos ao ar livre, respeitadas as recomendacdes sanitdrias,
de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o
bom condicionamento fisico estd diretamente associado a
melhor ativagdo do sistema imunolégico em seres humanos.

Conceituaimente, é importante compreender que a
atividade fisica na sociedade é qualquer movimento corpordal
muscoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto
o exercicio fisico é a atividade fisica planejada e estruturada
com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios, estudos
ou investigacdo epidemioldgica adotados pelo Poder
Executivo para vedar o funcionamento de “academias” ao
passo em que, de acordo com a essencialidade, foi
autorizado o funcionamento, condicionado, de diversos
segmentos da cadeia de servigos em SGo Paulo.



Da mesma forma, entende-se que a adequacdo as
normas técnicas sanitdrias e de higiene estabelecidas pela
Secretariac  de Salude e pelo Governo do Estado,
condicionando, entre outros, fatores como capacidade e
imtacdo de atendmento nos  estabelecimentos,
agendamento, carga hordria de funcionamento, sdo
perfeitamente  possiveis de serem atendidas pelos
estabelecimentos prestadores de servicos destinados &
pratica de atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender,
de maneira transparente e equilibrada, o enfrentamento da
pandemia do novo corona virus além das medidas adotadas
sobre o cardter sintomdatico, ampliando a atuagdo do poder
publico estadual para as agdes preventivas de promog¢do da
saude conjuntamente a estratégia de isolomento social e
retorno gradativo dos diversos setores econdmicos no estado.
Qutrossim, é fundamental que o estado garanta o acesso aos
jG consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio
fisico para a sadde da populacdo.

Diant c: expos’ro solicito op01 0s nobres pares para
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